
HORÁRIOS 

09H00 às 09h45

09H15 às 09h45

09H45 às 10h30

10H45 às 11h30

10H50 às 11h40

11h00 às 11h50

12h às 12h45

12h45 às 13h35

12h50 às 13h40

14H30 às 15h15

15h15 às 16h00

16h00 às 16h45

16h00 às 16h50

17h15 - 18h15

18h15 às 19h15

ESCOLA DE ESPORTES - 3 A 12 ANOS 

Vôlei Misto 4º/ 8º ano 

Natação 2º ao 7º ano Natação 2º ao 7º ano Natação 2º ao 7º ano

* Alunos com mais de 3 anos no Infantil I consultar o setor de atendimento

GR - 4º ao 7º ano Futsal 6º/ 7º ano Tênis - 4º ao 8º ano 

Judô 6º ao 8º ano Hand 5º ao 7º ano

Tenis Inf IV ao 5º ano Judô Baby 3 a 5 anos 

18h15 às 19h05

Ballet 2º ao 3º ano Ballet 4º ao 7º ano Capoeira 2º ao 7º ano

Circo 3 a 5 anos Badminton 2 ao 5º ano Circo 4º ao 7º ano

Dança 5º ao 7º ano Capoeira Inf. IV ao 1º ano Fit Kids 4º ao 7º ano 

GR - Inf. IV ao 3º ano Tênis Inf IV ao 5º ano

Judô Inf. IV ao 1º ano 

Natação Inf II ao 1º ano* Natação Inf II ao 1º ano* Natação Inf II ao 1º ano*

Capoeira Baby - 3 a 6 anos

Futsal Baby 3 a 5 anos Futsal 4º/ 5º ano Circo Inf. IV ao 3º ano

Futsal 2º/ 3º ano Judô 2º ao 5º ano Futsal 2º ao 5º 

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

GR - 9º ano (+ E. Médio)

17h15 às 18h05

Ballet Baby - 3 a 5 anos Ballet - Inf IV ao 1º ano Fit Kids - 2º ao 5º ano

Dança 2º ao 5º ano Futsal Inf. IV ao 1º ano 

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

Tênis - 4º ao 8º ano

14h às 14h50

Dança 8º/ 9º ano Hand Misto - 6º ao 9º ano

Futsal 6º ao 8º ano - FEM

GR - 6º ao 8º ano

Ballet 5º ao 9º ano 

13h às 13h50

Dança 6º/ 7º ano Futsal 8º/9º ano Capoeira 2º ao 7º ano

Futsal 6º/ 7º ano Circo 4º ao 7º ano

GR - Inf IV ao 5º ano

Judô Inf. IV ao 2º ano Judô 2º ao 5º ano

Volei Misto 4º ao 8º ano

12h às 12h50

Ballet Inf. IV ao 1º ano Ballet 2º ao 4º ano Tênis Inf. IV ao 5º ano

Dança 2º ao 5º ano Futsal Inf. IV/1º ano Capoeira Baby - 3 a 6 anos

Futsal  4º/5º ano Futsal 2º/ 3º ano Circo Inf. IV ao 3º ano

Ballet Baby - (03 a 5 anos)

Gr- 5º ao 7º ano

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

Natação até 3 anos ( Seg e Sáb)

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  

SEGUNDA/QUARTA TERÇA/ QUINTA SEXTA 

Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  Natação Inf II ao 7º ano  


